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CHAMPIONNAT TERRITOIRE ILE DE FRANCE 
NATATION ELITE– INDIVIDUEL ET CRITERIUM PAR EQUIPES 

 
  
DATE    MERCREDI 1er FEVRIER 2023 
 
 
LIEU    Piscine Hébert, 

2 Rue des Fillettes, 75018 PARIS 
 
 
HORAIRES   12h30 : Ouverture de la piscine 
   13h : Début de la compétition 
   17h : Fin  
 
 
CATEGORIES  Pour les filles : Benjamines – Minimes – Cadettes/Juniors (Catégorie unique) 
 Pour les garçons : Benjamins – Minimes – Cadets /Juniors (Catégorie Unique) 
 Les poussins 2ème année (nés en 2012) scolarisés en collège, participent avec les  
 “Benjamins”. 
 Pour les équipes : Benjamins / Minimes – Cadets/ Juniors 
 
 
IMPORTANT Merci de signaler vos forfaits avant le lundi 30 janvier, et vos absents de dernière 

minute dès votre arrivée à la piscine. 
 
RECOMPENSES  Les récompenses seront remises au fur et à mesure des épreuves pour le « Individuel » 

et en fin de championnat pour le « Par équipes ».  
Une médaille aux trois premiers individuels dans chaque catégorie, coupe et médailles 
pour les 3 premières équipes par catégorie. 

 
ENGAGEMENT Pour le comité de PARIS, la liste des qualifiés se trouve sur UGSELNET – USPORT. Pas de 

modification de nages. 
 Pour le comité de VERSAILLES, inscription à faire sur USPORT avant le dimanche 29 janvier.  
 
 
INDIVIDUEL Epreuves : 100 PAP, 100 DOS, 100 BRASSE, 100 NL, 200 OPEN, 200 4N,  

Relais 4X50NL  
Relais 4 X 50 4N  
Relais 4X50 NL Mixte  
Relais 4X50 4N Mixte  

 
Chaque nageur peut participer à 4 épreuves dont 3 épreuves individuelles maximum 
(donc soit 2 nages indiv + 2 relais, soit 3 nages indiv + 1 relais) 
 
Pour les Relais : L’intégration d’un nageur et un seul de 2ème année dans un relais de 
la catégorie immédiatement supérieure est possible sans toutefois qu’un(e) nageur (se) 
puisse participer à la fois au relais de sa catégorie et à celui de la catégorie supérieure. 
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Du fait du regroupement des catégories cadets et juniors (garçons et filles), il ne sera 
pas autorisé de surclasser un(e) nageur (se) de la catégorie minime. 

 
Les relais mixtes sont composés obligatoirement de 2 filles et 2 garçons. 
Les nageurs participant aux relais mixtes ne peuvent pas participer aux relais filles ou 
garçons. 
 
 

EQUIPES Epreuves : 100 PAP, 100 DOS, 100 BRASSE, 100 NL, 200 OPEN, 200 4N 
 Relais 4X50 NL (BG – BF – B Mixte – MG – MF – M Mixte – CJG – CJF – CJ Mixte) 
 Relais 4X50 4N (BG – BF – B Mixte – MG – MF – M Mixte – CJG – CJF – CJ Mixte) 
 Un relais est constitué soit de 4 filles, soit 4 garçons, soit 2 filles et 2 garçons.  
   

Chaque équipe est constituée de 4 à 8 nageurs et doit présenter au minimum un 
nageur dans chaque épreuve, au maximum 3. 
Les équipes sont composées soit uniquement de filles, soit uniquement de garçons, soit 
filles et garçons associés. 

 Les relais BF, BG, B Mixte, MF, MG, M Mixte, CJF, CJG, CJ Mixtes, réglementairement 
composés, participant au championnat Individuels, peuvent intégrer une équipe dans 
le respect de la composition des équipes et de la participation aux épreuves. 

 

JURY Chaque établissement présent se mettra à la disposition des organisateurs. Un Jury 
compétent + 1 Juge supplémentaire si plus de 10 nageurs. Possibilité de faire passer 
l’épreuve de chronométreurs pour les jurys jeunes. 

 

NATIONAL  Le championnat National se déroulera les 14 et 15 Mars 2023 à CAMBRAI (59). 
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DEROULEMENT Début de la compétition : 13h00 
  
 
 
Relais 4x50m Nage Libre BF/BG/B Mixte – MF/MG/M Mixte – 

CJF/CJG/CJ Mixte  
 
Relais 4x50m 4 Nages BF/BG/B Mixte – MF/MG/M Mixte – 

CJF/CJG/CJ Mixte 
 
100m Papillon BF/BG – MF/MG – CJF/CJG  
 
100m Dos BF/BG – MF/MG – CJF/CJG  
 
100m Brasse BF/BG – MF/MG – CJF/CJG 
 
100m Nage Libre BF/BG – MF/MG – CJF/CJG 
 
200m 4Nages BF/BG– MF/MG – CJF/CJG 
 
200m NL Open Toutes Catégories  
 
  


