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UGSEL Ile de France 
2, Rue Chaintron – 92120 MONTROUGE 
06.65.70.38.22 – sport@ugselidf.com 
www.ugselidf.com 
 
Référent : Jean-Paul Mori – 06.65.70.38.22 – sport@ugselidf.com 
  

CHAMPIONNAT TERRITOIRE ILE DE FRANCE 
ATHLETISME EN PLEIN AIR BENJAMINS/MINIMES (F et G) 

 
DATE MERCREDI 31 MAI 2023 
 
LIEU Stade Georges Suant – 165 Avenue François Molé- 92160 ANTONY 
 
HORAIRES 10h : Arrivée 
 10h30 : Constitution du jury et Appel 
 10h45 : Début de la compétition 
 17h30 : Fin de la compétition (environ) puis Podiums 
 
REGLEMENT https://www.ugsel.org/sites/default/files/disciplines/pdf/22-

23%20REGLEMENT%20SPECIFIQUE%20ATHLETISME%20PLEIN%20AIR%20v31082
2.pdf 

 
CATEGORIES Benjamins, Benjamines, Minimes (F et G) : Championnat Individuel et par équipes. 
 
 
INDIVIDUEL La liste des qualifiés en Individuel suite aux championnats de comités est 

disponible sur Usport. Ces élèves sont AUTOMATIQUEMENT inscrits à la 
compétition. 

 
 Tous les forfaits ou épreuves en trop doivent être supprimés sur Usport par les 

enseignants ou alors prévenir Jean-Paul Mori par mail à sport@ugselidf.com 
avant le dimanche 28 mai 2023. 

 
 EPREUVES :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.ugsel.org/sites/default/files/disciplines/pdf/22-23%20REGLEMENT%20SPECIFIQUE%20ATHLETISME%20PLEIN%20AIR%20v310822.pdf
https://www.ugsel.org/sites/default/files/disciplines/pdf/22-23%20REGLEMENT%20SPECIFIQUE%20ATHLETISME%20PLEIN%20AIR%20v310822.pdf
https://www.ugsel.org/sites/default/files/disciplines/pdf/22-23%20REGLEMENT%20SPECIFIQUE%20ATHLETISME%20PLEIN%20AIR%20v310822.pdf
mailto:sport@ugselidf.com
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 Rappel de participation :  
- 4 épreuves maximum (dont 2 courses au plus) + un relais. 
- Si un élève participe à 2 courses, l’une doit être inférieur ou égale à 200m. 
- Interdiction de doubler 50h et 80h en MF, ni 80h et 100h en MG. 

 
 Concernant le triple saut : 

- BF : Planche à 5, 7 et 9m 
- BG : Planche à 7, 9 et 11m 
- MF : 5, 7, 9 et 11m 
- MG : Planche à 7, 9, 11 et 13m 

 
MINIMA DE QUALIFICATION POUR LE CHAMPIONNAT IDF, SUITE AUX CHAMPIONNATS DE COMITES 
 

 BF BG MF MG 

50m 8"42 8"27   

80m   12"70 11"33 

120m   18"50 16"91 

50 H 11"10 10"87 11"41  

80 H   14"21 15"04 

100 H    21"00 

200 H   38"00 34"30 

1000m 4'14"00 3'52"00 4'09"00 3'38"00 

2000m   8'52"00 7'40"00 

Hauteur 1m03 1m13 1m20 1m33 

Longueur 3m35 3m69 3m66 4m14 

Triple Saut 7m00 8m00 8m63 8m96 

Perche - - - - 

Poids 6m40 6m09 5m92 7m00 

Disque 9m90 11m40 13m13 16m50 

Javelot 9m00 14m80 11m20 19m20 

Marteau - - - - 

Relais 38"00 37"98 35"88 33"42 

Relais Mixte 41"26 36"00 
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PAR EQUIPES Uniquement pour les équipes qualifiées (p.5) : vos équipes ne sont pas inscrites 
automatiquement.  

 Il faut envoyer un mail à sport@ugselidf.com avec le fichier Excel « Vérification 
avec cotations » afin de contrôler l’exactitude des compositions. Cet envoi est à 
faire avant le 28 mai 2023. 
Afin de respecter l’horaire de début de compétition, les inscriptions et/ou 
modifications d’équipes pourront être refusées le jour J.   

  
  

Rappel de participation :  
- 5 athlètes au minimum, 9 au maximum 
- 3 épreuves maximum par athlète (1 seule course, 1 seul saut, 1 seul lancer + le  

relais 
- Les relayeurs inscrits doivent obligatoirement participer à au moins 1 épreuve 

individuelle du championnat par équipes.  
 
 
 COTATIONS : 15 au Minimum, 18 au Maximum + cotation du relais 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
DEROULEMENT  LANCERS : Nous procéderons au marquage par fiches. Nous réaliserons uniquement 

4 essais pour tous les concours donc pas d'essais supplémentaires.  
 

MARTEAU : Nous contacter.  
 
PERCHE : Nous contacter.  
 

 LONGUEUR et TRIPLE SAUT : la mesure des sauts s'effectue à la plasticine, quel que 
soit le lieu d'impulsion. 

 
 
 
 

mailto:sport@ugselidf.com
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JURY  Vous trouverez ci-joint la feuille d'inscription pour le JURY, merci de nous la 
retourner impérativement avant le 28 Mai à sport@ugselidf.com.  
Tous les enseignants se doivent de participer au Jury. 
Prévoir au moins un Jeune Officiel par établissement ayant une équipe qualifiée, 
et 2 jeunes Officiels si plus de 2 équipes qualifiées. 

 
 
REPAS Un repas sera fourni pour chaque JURY ADULTE, présent toute la journée. Aucun 

repas n’est prévu pour les athlètes. 
    
 
RECOMPENSES Une coupe et des médailles aux 3 premières équipes. 
 Une médaille aux trois premiers individuels par épreuve. 
 
 
NATIONAL  Ce championnat est qualificatif pour le championnat national qui se déroulera le :  
 20 – 21 JUIN 2023 à Lens (62). 
  
       
QUALIFICATIONS Individuel : Sur Minima  
 

Par équipes : Le champion dans chaque championnat et chaque catégorie sera 
qualifié d’office pour le championnat national, à condition de confirmer auprès de 
son territoire sa participation au plus tard la veille de la commission de 
qualification.  

 
La commission de qualification (1er juin) déterminera le nombre des équipes 
qualifiées supplémentaires pour chacun des championnats par équipe. En 
Benjamins/Minimes, une AS ne pourra être représentée que par une seule équipe 
par catégorie dans un championnat national. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

sport@ugselidf.com
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Liste des équipes qualifiées - ATHLETISME PLEIN AIR B/M 
Stade Georges Suant - ANTONY - Mercredi 31 Mai 2023 

 
 

CHAMPIONNAT TRADITIONNEL 
 
 
 

Benjamines (256 pts) UGSEL 75 : Sainte Clotilde PARIS / Bossuet Notre Dame PARIS. 
UGSEL 78 : Saint Jean Hulst VERSAILLES 1 et 2 / Saint Justin LEVALLOIS. 

 
 
 

 
Minimes Filles (244 pts) UGSEL 75 : Sainte Clotilde PARIS / Bossuet Notre Dame PARIS. 
 UGSEL 78 : Saint Jean Hulst VERSAILLES 1 et 2 / Saint Justin LEVALLOIS. 

 
 
 
 

Benjamins (269 pts) UGSEL 75 : Sainte Clotilde PARIS 1 et 2 / Bossuet Notre Dame PARIS. 
 UGSEL 78 : Saint Jean Hulst VERSAILLES 1 et 2 / Saint Justin LEVALLOIS. 

 
 
 
 

Minimes Garçons (223 pts) UGSEL 75 : Sainte Clotilde PARIS 1 et 2 / Bossuet Notre Dame PARIS. 
 UGSEL 78 : Saint Jean Hulst VERSAILLES 1 et 2 / Saint Justin LEVALLOIS. 

 
 
 
 

Critérium MFG (287 pts) UGSEL 75 : / 
 UGSEL 78 : La Trinité NEUILLY S/S 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



UGSEL ILE DE FRANCE |CHAMPIONNAT TERRITOIRE IDF ATHLETISME PLEIN AIR B/M 6/7 
 

JURY – ATHLETISME PLEIN AIR  
Stade Georges Suant – ANTONY – Mercredi 31 Mai 2023 

 
 
 

ETABLISSEMENT _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
+ VILLE  
 
 
SIGLE _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 
 
PROFESSEUR RÉFÉRENT _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 
 
 
Nom du (des) JURYS ADULTES :  

1)  
 
2)  
 
3)  

 
 
 
Nom du (des) JEUNES OFFICIELS :  
 

1) 
  
2)  
 
3) 
  
4) 
  
5) 
  
6) 
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Déroulement Compétition – ATHLETISME PLEIN AIR B/M 
Stade Georges Suant - ANTONY - Mercredi 31 Mai 2023 

 
 
 


