
Formation Continue PSC1 - Option
 Apprendre à Porter Secours  (APS)

6 heures

Objectifs pédagogiques

• Maintenir ses compétences de citoyen acteur de sécurité civile « PSC 1 » 
• Connaître et comprendre les enjeux de l' « APS » (Apprendre à Porter Secours) afin d'intégrer son 

enseignement dans un projet interdisciplinaire.

Compétences

Maintien et actualisation des compétences PSC1
Appréhender les enjeux de l'APS
Maintenir et actualiser ses compétences de citoyen acteur de sécurité civile « PSC 1 » 
Connaître et comprendre les enjeux de l'«APS» afin de l’'intégrer à son enseignement 

Description / Contenu

Formation Continue PSC 1 :
• La protection et l'alerte
• L'obstruction brutale des voies aériennes par un corps étranger
• Les plaies et les hémorragies externes
• Les brûlures
• Le traumatisme
• Le malaise
• La perte de connaissance et l'arrêt cardiaque

Module Apprendre à Porter Secours (APS) :
• Les compétences définies dans le programme Apprendre à Porter Secours 
• La transversalité de l'APS dans une approche  interdisciplinarité. 
• Les supports pédagogiques et aides à la pour mise en œuvre.

Modalités pédagogiques

Exposés  interactifs,  Apports  de  connaissances,  questions/réponses,  démonstrations  pratiques,  mises  en
situations pratiques.

Modalités d’évaluation et de suivi

• Contrôle en cours de formation durant les mises en situation pratiques.

Public / Prérequis

Enseignants 1D, Enseignants 2D, Personnels OGEC, Autres
Etre titulaire du PSC1 ou équivalent (Idéalement de moins de 3 ans)

Frais pédagogiques

Prise en charge Formiris : Enseignants : Prendre contact avec Formiris
Prise en charge Akto : Personnels OGEC : Coût 150,00€

Modalités et délais d’accès
Toutes nos formations sont accessibles uniquement aux enseignants et personnels éducatifs de 
l'enseignement catholique privé.
Date limite d'inscription : 10 jours avant le début de la formation.

Personne en situation de handicap

Toute personne en situation de handicap est invitée à prendre contact avec l’Ugsel.
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