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OBJECTIF GENERAL

Permettre aux enseignants de compléter, consolider et approfondir leurs connaissances
e 4 Lutte.

COMPÉTENCES
Le stagiaire sera capable de : 
- Compétence 1 : Comprendre la logique d'organisation d'une séquence d'enseignement en Lutte.
- Compétence 2 : Elaborer des contenus d'enseignement et proposer des situations prentissage 

variées et évolutives.
- Compétence 3 : Evaluer avec des critères objectifs, simples et précis les prestations de ses élèves.

DESCRIPTION / CONTENU
Traitement didactique et pédagogique de la lutte sur 2 niveaux de scolarité.
Répertoire de situations permettant l'acquisition des compétences et connaissances relatives aux 
programmes collège sur des acquisitions ciblés.
Démarche ludique et progressive visant l'acquisition et la validation du "savoir faire chuter et 
chuter sans risque" (préalable sécuritaire au niveau 2 collège).
Propositions pédagogiques pour gérer la classe en prenant en compte la sécurité et la singularité 
des élèves (besoins, poids, mixité...).
Formes scolaires de pratiques adaptées à un cursus scolaire assurant des évaluations (formatrices,
sommatives) fiables, directs, justes sur 2 .

MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
Expérimentation de situations évolutives et/ou différenciées (jeux, situations d'apprentissage, 
etc).
Analyse de comportements typiques et propositions de remédiation (support vidéo/observation).
Mise en place et utilisation d'outils d'évaluations sommatives pour 2 séquences eignement.

ge.
Apprentissage et approfondissement des bases techniques et tactiques minimales à tous les 
niveaux d'enseignement.

MODALITÉS D'ÉVALUATION ET DE SUIVI
L'évaluation des compétences se fera pendant la formation durant les mises en situation : auto-évaluation, 
auto-positionnement et/ou questionnaire d'évaluation formative.

PUBLIC / PRÉREQUIS
Enseignants EPS du 2nd degré (Collège et lycée) - Minimum : 10 / Maximum : 20
Pas de pré requis.

DATES - DURÉE N° OFFRE FORMIRIS
2 jours / 12 heures
Jeudi 14 et Vendredi 15 Décembre 2023

9h-12h / 13h-16h
IDF-2023-00158

FRAIS PÉDAGOGIQUES LIEU et FORMATEUR

.

CRETEIL (94)

Formateur : M. Vincent RUSQUET

Tout candidat en situation de Handicap est invité à prendre contact avec l'UGSEL IDF

" Enseigner la Lutte au Collège : une entrée
ludique pour aborder les activités de combat


