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UGSEL lle de France
15, Rue du Maréchal Joffre — 78000 VERSAILLES
sport@ugselidf.com - www.ugselidf.com

Référente : Cathy BOGNON — UGSEL 78 — direction@ugsel78.org

CHAMPIONNAT TERRITORIAL ILE DE FRANCE

ATHLETISME EN PLEIN AIR BENJAMINS-MINIMES (F et G)
INDIVIDUEL ET PAR EQUIPES

DATE MERCREDI 29 MAI 2024
LIEU Stade “Georges Suant” — 165, Avenue Francois Molé — 92160 ANTONY
HORAIRES 10h00 : Arrivée

10h30 : Constitution du jury et 1°" Appel
10h45 : Début de la compétition
17h30 : Fin de la compétition

REGLEMENT https://www.ugsel.org/competitions/sports-individuels/athletisme-en-plein-air

INDIVIDUELS La liste des qualifiés en Individuel suite aux championnats de comités est disponible
sur USPORT. Ces éleves sont AUTOMATIQUEMENT inscrits a la compétition

Tous les forfaits ou épreuves en trop doivent étre supprimés sur USPORT par les
enseignants ou alors me prévenir par mail (direction@ugsel78.org) au plus tard
le Lundi 27 mai 2024 a 15h00.

RAPPEL EPREUVES
Groupe | Groupe |l Groupe Il | Groupe IV | Groupe V Groupe VI
Vitesse Haies Distance Sauts Lancers Relais
Hauteur Poids
Benjamins : Longueur Disque 4X60m non mixte
Benjamine L S THAHm Triple Saut | Javelot 4x60m mixte
Perche Marteau
50m Haies Fiateuy Flaids 4X60m non mixte
Minimes 80m : 1000m Longueur Disque
. 80m Haies .
Filles 120m : 2000m Triple Saut | Javelot
200m Haies
Perche Marteau
4x60m mixte
Hia i Hauteur Poids
Minimes 80m : 1000m Longueur Disque
G 100m Haies :
argons 120m 200m Hai 2000m Triple Saut | Javelot .
m rales Perche Marteau 4X60m non mixte
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e Un athlete peut participer a 4 épreuves au maximum (Dont 2 courses max) +
Le Relais

e Siun éléve participe a 2 courses, l'une doit étre inférieur ou égale a 200m.

¢ Interdiction de doubler 50h et 80h en MF, ni 80h et 100h en MG.

Triple Saut : BF : Planche a 5,7 et 9m MF : Planche a5,7,9et11m
BG : Planchea 7,9 et 11m BG : Planchea7,9,11 et 13m

MINIMA DE QUALIFICATION POUR LE CHAMPIONNAT IDF, SUITE AUX CHAMPIONNATS DE COMITES

BF BG MF MG
50m 8"80 8"26
80m 12"70 11"65
120m 19"20 16"75
50H 14"00 10"80 11"60
80H 17"50 16"00
100 H -
200 H 38"00 37"00
1000m 4'04"00 3'43"70 4'11"00 3'22"00
2000m 8'52"00 7'15"00
Hauteur 1mO05 1m13 1m15 1m26
Longueur 3m40 4mO00 3m55 4m40
Triple Saut 7m00 8m00 7m80 9m50
Perche - - 2m00 R
Poids 6m20 6m65 5m90 7m10
Disque 12m00 12m50 13m20 16ms0
Javelot 8m00 14m30 11mo0 19m00
Marteau - - - -
Relais 41"00 36"50 37"20 33"30
Relais Mixte 40"00 36"00
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PAR EQUIPES Uniquement pour les équipes qualifiées (p.5) : vos équipes ne sont pas inscrites
automatiquement.
Il faut envoyer un mail a direction@ugsel78.org avec le fichier Excel « Vérification
avec cotations » afin de controler I’exactitude des compositions. Cet envoi est a
faire avant le 27 mai 2024 - 15h au plus tard.
Afin de respecter I'horaire de début de compétition, les inscriptions et/ou
modifications d’équipes pourront étre refusées le jour J.

Rappel de participation :

- 5 athletes au minimum, 9 au maximum

- 3 épreuves maximum par athléte (1 seule course, 1 seul saut, 1 seul lancer) + le
relais

- Les relayeurs inscrits doivent obligatoirement participer a au moins 1 épreuve
individuelle du championnat par équipes.

Article 16.3 : NOMBRE DE COTATIONS (15 COTATIONS AU MINIMUM, 18 AU MAXIMUM) + LE RELAIS

Nombres : .
EPREUVES 8 thatlo_ns Cptatnons .
Colalinns obligatoires supplémentaires
Courses® doub e 1 cotation _opligatoire dans 2 _ + 1 a4 cotations au
cotations groupes différents : total 2 cotations | choix
Saiits® oab * 1 cotation obligatoire dans 2 sauts | + 1 a4 cotations au
cotations différents : total 2 cotations choix
bt 2ab e 1 cotation obligatoire dans 2 _ + 1 a4 cotations au
cotations lancers différents : total 2 cotations | choix
e 1 cotation mais 2 tentatives
Relais 1 cotation possibles, quel que soit le résultat
de la 1°* tentative.
o — ota:igns + |6 cqtations obligatoires + la cotationdu | +9 aytres meilleures
e relais cotations

* 3 cotations maximum dans le méme groupe de courses et dans la méme épreuve de sauts et de
lancers

** I faut au minimum 9 cotations supplémentaires (12 maximum) pour que I'équipe soit classée.

DEROULEMENT LANCERS : Nous procéderons au marquage par fiches. Nous réaliserons uniquement
4 essais pour tous les concours donc pas d'essais supplémentaires.

MARTEAU : Nous contacter.

PERCHE : Nous contacter.

LONGUEUR et TRIPLE SAUT : la mesure des sauts s'effectue a la plasticine, quel que
soit le lieu d'impulsion.
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JURY

REPAS

RECOMPENSES

NATIONAL

QUALIFICATIONS

Tous les établissements présents se doivent de participer au Jury .
Vous trouverez ci-joint la feuille d'inscription pour le JURY, merci de nous la
retourner impérativement avant le 27 Mai a direction@ugsel78.org.

Prévoir au moins 1 Jeune Officiel par établissement présent, et 2 Jeunes Officiels
si plus de 10 athlétes qualifiées.

Un repas sera fourni pour chaque JURY ADULTE INSCRIT (2 au max par
établissement) et une boisson pour les JEUNES OFFICIELS. Aucun repas n’est prévu
pour les athletes.

Une coupe et des médailles aux 3 premieres équipes.
Une médaille aux trois premiers individuels par épreuve.

Ce championnat est qualificatif pour le championnat national qui se déroulera les
18 et 19 JUIN 2024 a Strasbourg (67).

Individuel : Sur Minima

Par équipes : Le champion dans chaque championnat et chaque catégorie sera
qualifié d’office pour le championnat national, a condition de confirmer auprés de
son territoire sa participation au plus tard la veille de la commission de qualification.

La commission de qualification, qui aura lieu le Jeudi 30 Mai 2024 déterminera le
nombre d’équipes qualifiées supplémentaires pour chacun des championnats par
équipe. En Benjamins/Minimes, une AS ne pourra étre représentée que par une
seule équipe par catégorie dans un championnat national.
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Liste des équipes qualifiées - ATHLETISME PLEIN AIR B/M

Stade Georges Suant - ANTONY - Mercredi 29 Mai 2024

Benjamines (279 pts)

Minimes Filles (210 pts)

Benjamins (379 pts)

Minimes Gargcons (222 pts)

Critérium MFG ( ? pts)

CHAMPIONNAT TRADITIONNEL

UGSEL 75 : Bossuet Notre Dame PARIS / Sainte Clotilde PARIS (Rg).
UGSEL 78/92 : Saint Jean Hulst VERSAILLES.

UGSEL75:/
UGSEL 78/92 : Saint Jean Hulst VERSAILLES 1 et 2 / Sacré Coeur VERSAILLES.

UGSEL 75 : Sainte Clotilde PARIS / Bossuet Notre Dame PARIS.
UGSEL 78/92 : Saint Justin LEVALLOIS / Saint Jean Hulst VERSAILLES.

UGSEL 75 : Bossuet Notre Dame PARIS / Sainte Clotilde PARIS.
UGSEL 78/92 : Saint Jean Hulst VERSAILLES 1 et 2 / Saint Justin LEVALLOIS.

UGSEL75:/
UGSEL 78/92 : La Trinité NEUILLY S/S (Rq)

UGSEL ILE DE FRANCE | CHAMPIONNAT TERRITORIAL ATHLETISME EN PLEIN AIR B/M




JURY — ATHLETISME PLEIN AIR

Stade Georges Suant — ANTONY — Mercredi 29 Mai 2024

ETABLISSEMENT _ _
+ VILLE

Nom du (des) JURYS ADULTES :
1)

2)

3)

Nom du (des) JEUNES OFFICIELS :
1)
2)
3)
4)
5)

6)
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Déroulement Compétition — ATHLETISME PLEIN AIR B/M

Stade Georges Suant - ANTONY - Mercredi 29 Mai 2024

10h00 : Arrivée - 10h30 : 1°" Appel et Mise en place du Jury
10h45 : Relais - 11h00 : Début des Concours BG/BF

COURSES Hauteur | Longueur | Triple Perche Poids Disque Javelot | Marteau

10h45 Relais 4x60 BG
Relais 4x60 BF
Relais 4x60 MG BG BG BF BF

Relais 4x60 MF (2Kgs)
Relais 4x60 Mixte

11h30 2000m MG/MF MG MF

(1,25Kgs) (500g)
12h00
Rouge 0,65m 50mH BF

Rouge 0,65m 50mH BG
Rouge0,76m | 5SO0MH MF
Blanco,76m | 80mMmH MF

Blancos4m | 80MH MG MG MF MG BG
Jaune 0,84m 100mH MG (3Kes)
12h45 80m MF MF MG
80m MG (800g) (600g)
50m BF
50m BG
PAUSE REPAS
COURSES Hauteur | Longueur | Triple Perche Poids Disque Javelot | Marteau
14h00 Finale 80m MF BF MG BG MF BF BG
Finale 80m MG (3Kegs) (600g) (500g)
Finale 50m BF
Finale 50m BG

14h30 120m MF
120m MG

14h55 200mH MF
200mH MG
MF BF MF MG BG BF

15h30 1000m BF (4Kgs) (1Kg) (400g)
1000m BG
1000m MF
1000m MG

16h00 28Me tentative
Relais

Planche de Triple Saut : BF =5m/7m/9m BG =7m/9m/11m
MF =5m/7m/9m/11m MG =7m/9m/11m/13m
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