Sensibilisation aux Gestes Qui Sauvent

(GQS)

3 heures

«  Devenir le 1er maillon de la chaine des secours.
«  Préserver I'intégrité physique d'une victime en attendant les secours organisés

Assurer la sécurité de soi-méme, de la victime ou de toute autre personne

Transmettre, au service de secours adapté les informations nécessaires a son intervention
Agir immédiatement face a une personne victime d'une hémorragie

Agir immédiatement face a une personne inconsciente qui respire

Agir immédiatement face a une personne en arrét cardiaque, avec ou sans défibrillateur

« La protection et l'alerte
« Les plaies et les hémorragies externe
« La perte de connaissance et l'arrét cardiaque

Exposé interactif, démonstrations en miroir

Controle en cours de formation

Enseignants 1D, Enseignants 2D, Personnels OGEC, Autres
Etre agé au minimum de 10 ans
15 participants maximum/groupe

Prise en charge Formiris : Enseignants : Pas de prise en charge Formiris - Co(t a partir de 30,00 €
Prise en charge Akto : Personnels OGEC: Co(t a partir de 30,00€

Toutes nos formations sont accessibles uniquement aux enseignants et personnels éducatifs de I'enseignement
catholique privé.
Date limite d'inscription : 10 jours avant le début de la formation.
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= Toute personne en situation de handicap est invitée a prendre contact avec I'Ugsel.
9\

UGSEL - LA FEDERATION SPORTIVE EDUCATIVE DE L'ENSEIGNEMENT CATHOLIQUE Ugsel Ile de France
277 rue Saint-Jacques - 75240 PARIS CEDEX 5 Tél: 01395028 00/06 067291 20.
Tél : 01 44 41 48 51. Mail : formation@ugsel.org Mail : formation@ugselidf.com /

SIRET enregistré sous le n°775 662 729 00018 c.beudin@ugselidf.com
Déclaration d'activité enregistrée sous le n°11752646775 (cet enregistrement ne vaut pas
agrément de ['état

01/09/2025




	Modalités d’évaluation et de suivi

