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DEROULEMENT DE LA COMPETITION 
 

 
1er HORAIRE : 10h00 à 12h30 

Echauffement et Appel : 10h00 à 10h25 - Début : 10h30 

 PLATEAU A : PROMO BF 32 PLATEAU B : PROMO MF 31 

G1 4 STMA + 4 SDN 8 2 STMA + 4 NDSG 6 

G2 5 GSMV + 2 SMPA + 1 SDN 8 6 GSMV + 1 FENV + 1 STVC 8 

G3 4 SVPP + 2 NDSG + 1 SJHV + 1Rq SJHV 8 8 SJHV+ 1Rq SJHV 9 

G4 2 FENV + 5 SCV + 1 SMN 8 6 SJHV + 1 SMN + 1 SCV  8 

 

 
2ème HORAIRE : 13h00 à 15h30 

Echauffement et Appel : 13h00 à 13h25 - Début : 13h30 

 PLATEAU A : PROMO BF + PROMO CJF 32 PLATEAU B : ELITE BF + ELITE CJF 24 

G1 
PROMO BF = 4 NDSG 
PROMO CJF = 4 NDSG 

8 ELITE BF = 2 SVPP + 6 NDSG  8 

G2 PROMO BF = 4 GSMV + 4 SESG 8 ELITE BF = 6 SMN  6 

G3 PROMO BF = 8 SJHV 8 ELITE CJF = 5 SJHV 5 

G4 PROMO CJF = 3 FENV + 5 SJHV 8 ELITE CJF = 5 FENV 5 

 

 
3ème HORAIRE : 16h00 à 18h30 

Echauffement et Appel : 16h00 à 16h25 - Début : 16h30 

 PLATEAU A : ELITE MF + PROMO et ELITE Garçons  28 PLATEAU B : ELITE BF 24 

G1 ELITE MF = 3 GSMV + 6 NDSG 9 5 NDSG + 2 SMPA 7 

G2 ELITE MF = 4 SJHV + 1 STVC + 3 SDN 8 6 SJHV 6 

G3 ELITE MF = 1 FENV + 1 STMA + 4 SJHV 6 2 STMA + 4 STVC 6 

G4 
PROMO Garçons = 1 BG + 1 MG 

ELITE Garçons = 2 BG + 1 MG 
5 4 FENV + 1 SDN 5 

 
En Bleu =Paris, en noir =Versailles, Rq = Qualification Exceptionnelle validée (Justificatif fourni) 

 

Rotation Agrès si promo 

GROUPE 1 GROUPE 2 GROUPE 3 GROUPE 4 

SOL SAUT ou BARRES TRAMPO POUTRE 

SAUT ou BARRES TRAMPO POUTRE SOL 

TRAMPO POUTRE SOL SAUT ou BARRES 

POUTRE SOL SAUT ou BARRES TRAMPO 

Rotation Agrès si élite 

GROUPE 1 GROUPE 2 GROUPE 3 GROUPE 4 

SOL SAUT  TRAMPO ou BARRES POUTRE 

SAUT TRAMPO ou BARRES POUTRE SOL 

TRAMPO ou BARRES POUTRE SOL SAUT  

POUTRE SOL SAUT  TRAMPO ou BARRES 

 


