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CHAMPIONNAT TERRITORIAL ILE DE FRANCE 
RAID 

 
DATE MERCREDI 15 AVRIL 2026 
 
LIEU Colline d’Elancourt – Rue Alain Colas – 78990 ELANCOURT 
 
 
ACCES En bus : Dépose OBLIGATOIRE des élèves au niveau de l’arrêt de bus “Bruxelles“ sur la RD 

912, à 500m. Stationnement possible des bus près de l’entrée située Avenue J-P Timbaud. 
(Voir plan d’accès joint) 

 En voiture ou mini-bus : Parking Rue Alain Colas, au niveau de l’entrée principale – 
Uniquement pour les “véhicules légers”. 

 
 ATTENTION : Afin de préserver ce site Olympique, aucun déchet ne devra rester à la fin 

de la manifestation … prévoyez des sacs poubelles. 
 
 

HORAIRES 11h30 : Installations pour les profs disponibles (nous contacter) 
 13h30 : Arrivée maximum des participants. 
 13h40 : Pointage des participants 
 14h00 : Départ en masse 
 16h00 : Fin des épreuves 
 16h45 : Fin de la compétition 
 
 
REGLEMENT https://ugsel-competition.org/ressources/sports-individuels/raid/ 

Le raid consiste en un enchainement d’épreuves variées, itinérants ou selon plusieurs 
boucles, chronométré et utilisant plusieurs modes de déplacements. 

 

Équipes mixtes de 3 élèves soit 2 garçons et 1 fille, soit 2 filles et 1 garçon d’une même 
association sportive. 
Possibilité de participer en OPEN avec des équipes non mixtes. 

 
 
CATÉGORIES  Ce championnat de Comité est ouvert aux 3 catégories suivantes :  
 * Benjamin(e)s  
 * Minimes  
 * Cadet(te)s/Juniors 
 
 
 
DEROULEMENT Il s’agit de réaliser en équipe mixte de 3 raiders un raid à points , c’est-à-dire un 

enchainement d’épreuves variées (orientation, VTT, activité de précision…) en un temps 
limite (ici 2h) au cours desquelles les équipes marquent des points en fonction de leur 
réussite et/ou de leur vitesse d’exécution sur chaque épreuve.  

 Le raid débutera par une épreuve de bike and run. 
 L’équipe gagnante est celle qui aura obtenue le plus de points dans le temps imparti. 
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En cas d’égalité pour la qualification, le classement s’effectuera en fonction du temps. 
Ne pas oublier de poinçonner la balise de l’arrivée puis passer à la GEC pour vider le doigt. 
 
Le déroulé des épreuves vous sera communiqué ultérieurement. 

 
 
 
TENUE Tous les concurrents porteront le maillot de leur établissement.  
 
 
INSCRIPTION  Les inscriptions sont à faire sur “USPORT” pour le Dimanche 12 Avril 2026 au plus tard. 

ATTENTION vos élèves devront obligatoirement être licenciés dans UGSELNET pour pouvoir 
les inscrire. 

 
 
JURY  Les professeurs devront se mettre obligatoirement à la disposition de l’organisation, pour 

tenir une activité. 
 En plus des enseignants d’EPS pris par le jury, il est FORTEMENT conseillé qu’un autre adulte 

soit présent pour encadrer les élèves. 
Les élèves seuls (sans accompagnants) ne seront d’ailleurs pas acceptés le jour de la 
compétition.  

 
 
IMPORTANT  Electronique : Des doigts et boitiers électroniques nous seront prêtés pour ce 

championnat. Toute perte ou dégradation de ceux-ci sera facturée à l’établissement. 
Ceux-ci sont à récupérer à l’accueil. Ils disposent d’un lien pour éviter toute perte.  
 
Tenue et matériel : Chaque participant devra avoir une tenue sportive et un casque qu’il 
devra porter sur l’intégralité des épreuves sous peine de pénalités. Chaque équipe devra 
apporter un VTT pour les épreuves (Attention lors des championnats de France, il est 
nécessaire d’emmener un VTT par participant). 

 
 
RECOMPENSES Des coupes et médailles seront attribuées aux trois premières équipes de chaque catégorie. 
 
 

SANITAIRES Des sanitaires seront à disposition UNIQUEMENT au niveau de l’entrée. 
 
 
NATIONAL  Ce championnat est qualificatif pour le championnat national qui se déroulera le MARDI 2, 

MERCREDI 3 et JEUDI 4 JUIN 2026 à LACANAU (33). 
 

      Nous avons pour l’Ile de France : 
   - En BFG : 3 équipes. 
 - En MFG : 3 équipes. 
 - En CJFG : 3 équipes. 
 


