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CA1
Réaliser la meilleure 

performance possible à une 
échéance donnée

CA2
Adapter ses déplacements 

à des environnements variés

La course d’orientation : une pratique 
sécuritaire en collège et en lycée

Objectifs : Permettre aux enseignants de renouveler et
de renforcer leurs connaissances dans l’activité course
d’orientation, en privilégiant des temps d’analyse et de
pratique importants pour vivre et découvrir des situations,
manipulerdesvariablesdidactiquesetpédagogiques.
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Enseigner l’escalade en toute sécurité au 
collège et au lycée

Objectifs : Faire vivre un cycle escalade à ses
élèves de collège ou lycée en respectant les
consignes de sécurité.

Durée : 2 jours
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Enseigner l’escalade : 
« Observer pour faire progresser »

Objectifs : Questionner la pratique des élèves en
escalade et animer des situations d’apprentissage
centrées sur leurs transformations motrices

Durée : 1 jour
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Course de durée et demi-fond : 
comment motiver les élèves ? 

Objectifs : Enseigner la course de durée et le
demi-fond de façon innovante et ludique afin de
motiver tous les élèves.

Durée : 2 jours
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Natation sportive 
du savoir nager au savoir nager vite

Objectifs : Permettre aux enseignants de renouveler et
d’actualiser leursconnaissancesdans l’enseignementdela
natationaucollègeetaulycée.

Durée : 1 jour
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MISE A DISPOSITION D’UN DOSSIER DIDACTIQUE  à l'issue de chaque formation.

Escalade et référents EPI en milieu scolaire

Objectifs : Apporter les compétences et les
connaissances nécessaires à l'application de
protocoles de sécurité liés à l’activité escalade et
à la gestion d'un parc EPI.

Durée : 1 jour
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Trail et Education au Développement 
Durable (EDD) en cycle 4 et 5

Objectifs : Proposer une activité sportive
nouvelle en EPS pour former un futur citoyen
éco-responsable.

Durée : 2 jours
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Enseigner l’Acrosport en toute sécurité

Objectifs : Permettre aux enseignants
de renouveler et de renforcer leurs
connaissances dans l’activité Acrosport.

Durée : 1 jour
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Enseigner la Danse en EPS

Objectifs : Permettre aux élèves de collège et
lycée d’entrer sereinement dans l’activité Danse
tout en respectant les exigences des nouveaux
programmes.

Durée : 1 jour
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Enseigner la Gymnastique en toute sécurité

Objectifs : Permettre aux enseignants de
renouveler et de renforcer leurs connaissances
dans l’activité Gymnastique

Durée :
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Enseigner le Futsal en EPS en collège et au 
lycée

Objectifs : Permettre aux enseignants d'EPS de
renouveler et renforcer leurs compétences dans leChamp
d'Apprentissage4enprenantappuisurleFutsal.

Durée : 1 jour
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Enseigner le Tennis de Table au collège et en 
lycée

Objectifs : Permettre aux enseignants de
renouveler et de renforcer leurs connaissances
dans l’activité Tennis de Table.

Durée : 1 jour
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Enseigner la Boxe française de la 6ème à la 
Terminale

Objectifs : Permettre aux enseignants de 
renouveler et de renforcer leurs connaissances 
dans les activités de combat par le biais de la 
Boxe Française

Durée : 1 jour
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Arts du Cirque : amener les élèves vers une
démarche artistique

Objectifs : Donner aux enseignants les moyens
d’impulser, dynamiser, réguler la construction
d’un projet artistique pour les élèves decycle4et5

Durée : 2 jours
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Danser au cycle 4 et en Seconde : une 
approche ludique

Objectifs : Permettre aux élèves de collège et
lycée (classe de 2nde) à prendre du plaisir à
entrer dans l'activité Danse tout en respectant
les exigences des programmes.

Durée :
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MISE A DISPOSITION D’UN DOSSIER DIDACTIQUE
à l'issue de chaque formation.

CA3
S’exprimer devant les autres 

par une prestation artistique ou 
acrobatique

c

CA4
Conduire et maitriser un 
affrontement collectif ou 

interindividuel
c
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1 jour



Nos formation EPS 2D

FORMATIONS D’EQUIPES EN INTRA OU RESEAU D’ETABLISSEMENTS

14

CA5
Réaliser une activité physique 

pour développer ses ressources 
et les entretenir

c

Enseigner l’Ultimate de la 6ème à la
Terminale

Objectifs : Permettre aux enseignants de renouveler et
de renforcer leurs connaissances dans les activités
collectivesparlebiaisde l’Ultimate.

Durée : 1 jour
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Enseigner le Volley-Ball de la 6ème à la 
Terminale

Objectifs : Permettre aux enseignants de
renouveler et de renforcer leurs connaissances
dans l’activité Volley-Ball, en privilégiant des
temps d’analyse et de pratique importants pour
vivre et découvrir des situations, manipuler des
variables didactiques et pédagogiques et
s’aguerrir des modalités d’évaluation.

Durée : 1 jour
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Le Cross-training : une activité du CA5 
ludique pour permettre à l’élève de 
conserver son capital santé

Objectifs : Expérimenter le Cross-training dans le 
cadre du CA5 afin de permettre aux élèves de 
faire des choix éclairés pour s'engager de façon 
régulière et autonome dans un mode de vie 
nouveau qui suscite une perpétuelle adaptation.

Durée : 2 jours
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Innover dans l’enseignement de la Musculation 
par l’apport des outils numériques

Objectifs : Apporter les compétences et
connaissances nécessaires aux enseignants afin
d’enseigner la musculation en toute sécurité tout
en s’appuyant sur l’apport des outils numériques.

Durée : 2 jours
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MISE A DISPOSITION D’UN DOSSIER DIDACTIQUE à l'issue de chaque formation.

Les usages pédagogiques du numérique en 
EPS

Objectifs : Intégrer l’usage des outils numériques 
dans l’enseignement de l’EPS tant sur le plan de la 
conception, de l’organisation et de l’évaluation 
afin de donner une plus-value aux 
apprentissages.

Durée : 1 jour
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CA4
Conduire et maitriser un 
affrontement collectif ou 

interindividuel
c

AUTRES
c

1 jour

1 jour

2 jours

2 jours

1 jour
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